Cele

Regulamin ,,170 km na 170-lecie”

- upamietnienie obchodéw 170-lecia Rzeczypospolitej Mosinskiej
- propagowanie zdrowego stylu zycia
- upowszechnienie biegania, jazdy na rowerze oraz nordic walking

Postanowienia:
1. Kazdy uczestnik ,zbiera” kilometry w dowolnych dyscyplinach sportowych,
wybierajac zawody sposrod ponizszych:
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IV Bieg Zimowy po Wielkopolskim Parku Narodowym — 14 stycznia 2018 —
10 km

Rajd rowerowy ,,Rowerem po Gminie” — kwiecien 2018 — 20 km

Krol Parku — 28 kwietnia 2018 — 60 km lub 21 km

Rajd rowerowy w ramach Grand Prix Amatoroéw na Szosie — Rowerem przez
Polske — 26 maja 2018 — 100 km

V Bieg ,,Elegant na 5” — 27 maja— 5 km

Hekatomba w Mieczewie — czerwiec 2018 — 8 km lub 18 km

Mistrzostwa Swiata w Nordic Walking — 30 czerwca-1 lipca 2018 — 5 km, 10
km lub 21 km

Muuusisz Biec — sierpien 2018 — 5 km lub 10 km

Bieg o Li§¢ Dgbu — wrzesien 2018 — 5 km

MTB Wiorek — 29 wrzesnia 2018 — 22 km lub 44 km

11 Bieg Pamigci — 14 pazdziernika 2018 — 15 km

Grand Prix Wielkopolskiego Parku narodowego w Nordic Walking:

e Mosina: 28 kwietnia 2018 km — 10 km

e Puszczykowo: 17 czerwca 2018 r. —7 km

e Steszew: wrzesien 2018 — 10 km

e Komorniki: pazdziernik 2018 — 7 km

Kilometry zaliczane sg po ukonczeniu zawodow, niezaleznie od czasu.

3. Zdobyte kilometry potwierdzane sg na karcie kilometrowej w biurze zawodéw po

ukonczeniu danych zawodow lub na podstawie listy startowej w Biurze OSiR w
Mosinie, ul. Szkolna 1, 62-050 Mosina
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Karta kilometrowa dostgpna jest na stronie Www.0sirmosina.pl
Kazda osoba, ktora ,,wykreci 170 km” otrzyma specjalna, dedykowang nagrod¢ od

organizatora. Niezbedne jest przedstawienie karty kilometrowej do dnia 20
pazdziernika 2018 r.

Organizator:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie

Ul. Szkolna 1

62-050 Mosina

Koordynator:

Estera Wekwert

512629925


http://www.osirmosina.pl/

