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Osoby w wieku ponizej 18 lat, (ktére w dniu biegu tj. 19 wrzesnia 2021 r. nie osiggnely jeszcze petnolet-
nosci) zobowigzane sa do posiadania pisemnego pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych
opiekunodw, z ich podpisem. - zatacznik nr 1 do informatora

Pamietaj! Jesli odbierasz za kogos pakiet startowy musisz mie¢ upowaznienie
- zatacznik nr 2 do informatora

Otwarcie Biura zawodow(akredytacja zawodnikow, wydawanie numerow startowych, itd.):

Hala OSiR w Mosinie przy ul. Krasickiego 16:
Piatek 17.09.2021 w godzinach 9:00 - 20:00
Sobota 18.09.2021 w godzinach 9:00 - 14:00

Miasteczko biegowe, Plaza/kapielisko Glinianki przy ul. Pozegowskiej
Niedziela 19.09.2021 w godzinach 8:00 - 10:50

Harmonogram startéw w dniu 19 wrzesnia 2021 r. (niedziela)

w godzinach 8:00-10:50 - Otwarcie Biura zawoddéw (akredytacja zawodnikdéw, wydawanie numeréw
startowych, itd.):

8:50 Rozgrzewka

9:00 Start zawodnikow na dystansie 42 km

9:05 Rozgrzewka dla dzieci

09:15 Starty dla dzieci i mtodziezy

10:00 Zakonczenie biegéw dzieciecych i mtodziezowych
10:20 Rozgrzewka

10:30 - Start zawodnikow na dystansie 21 km

10:40 Rozgrzewka

10:50 Start zawodnikow na dystansie 10 km

15:00 Zakonczenie biegu

Dekoracja zawodnikéw odbedzie sie bezposrednio po ukonczeniu kazdego biegu.



Krél Parku

Utrudnienia w ruchu kotowym na czas trwania imprezy biegowej Krél Parku w dniu 19.09.2021 r.

Czasowe zamknigcie oraz utrudnienia na sciezkach wokét Glinianek w dniu 19.09.2021 r. 2

Z iecie drogi od

drogi wojewdédzkiej nr 430
do Glinianek

Clirignl;

Zamknigcie parkingu
w dniu 19.2021 r.
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START/META
Kapielisko Gliniankj,

I Trasa biegu w dniach 19.09.2021

[ Zamkniecie $ciezek w dniu 19.09.2021 r.
w godz. 09:15 - 09:45

Zamknigcie parkingu ﬁ:'

w dniu 19.09.2021 r.

Zamknigcie drogi S

na czas trwania imprezy Zamknigcie drogi
dojazdowej do Glinianek

Parking &
dla zawodnikéw

Zamkniecie ul.Spacerowej

E od wysokosci lasu do Glinianek

Parking dla uczestnikéw biegu jest dostepny przy ul. Skrzyneckie;j.

Jak ¢

= Kapielisko Glinianki
g START/ META.

W nawigacje wprowadzcie

Biuro zawodc')w. hasto:
Kapielisko Glinianki Mosina
Kapielisko znajduje sie przy
ul. Pozegowskiej
Parkingi dla zawodnikéw znajduja sie
Parkingi dla zawodnikéw przy ul. SkrzyneCkiEj w Mosinie
|£ J&d} %"oe




W pakiecie startowym znajdziesz:

- numer startowy z chipem. Chip pomiarowy bedzie znajdowat sie pod numerem startowym!

- informacje/gadzety od sponsoréw

- positek na mecie

- woda, kawa i herbata bez ograniczen

- pamiatkowy medal

- pamiatkowa koszulka (koszulka gwarantowa dla 0sob, ktore zapisaty sie do 29 sierpnia 2021 r.)

T

Organizator zapewnia szatnie oraz natryski dla uczestnikow biegu w dniu 19.09.2021 r. w hali sportowej
Osrodka Sportu i Rekreacji w Mosinie przy ul. Szkolnej 1,
W dniu 19 wrzesnia 2021 r. w godzinach 11:00-16:00

Organizator zapewnia depozyt w dniu biegu
W dniu 19 wrzesnia 2021 r. w godzinach 8:00-15:00 - kapielisko Glinianki

« druzyna sktada sie z 3 kobiet lub 3 mezczyzn startujgcych na dystansie 21 km lub 10 km

- obowigzuje tylko klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

- zawodnik raz zapisany do danej druzyny nie ma mozliwosci zmiany swojego klubu

- klasyfikacja druzynowa odbywa sie na podstawie sumy czaséw netto wszystkich zawodnikéw w druzynie
- WAZNE: Nie ma mozliwosci zmiany sktadu druzyny po biegu.

« Karty przyjmowane sa w biurze zawodow w niedziele do godz. 10:15

- Karte mozna wysta¢ na adres: estera.wekwert@mosina.pl, Oryginat nalezy dostarczy¢ do biura zawodoéw.

KARTA - ZALACZNIKNR 3

PAMIETAJ!- na trasie nie bedzie kubeczkéw jednorazowych
- ZABIERZ WLASNY BIDON/BUKLAK/BUTELKE NA WODE

Y K
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KORZYSTAJ Z WLASNEGO SPRZETU
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w Mosinie

KOMORNIKI  sTESZEW

Policja Mosina Straz Miejska Straz Gminna OSP Straz Miejska

w Mosinie w Komornikach ~ Gminy Mosina  w Puszczykowie
Policja Komorniki
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Oznac

TRASA 42 km oraz 21 km
- strzatki biate na niebieskim tle
- tasma niebieska z logiem OSiR oraz Idmar

TRASA 10km
- strzatki z6ita na pomaranczowym tle
- tasma biato-czerwona




Biegowy Savoir-vivre

Pamietaj, ze to my jestesmy tu gos¢mi.

Zachowaj cisze, szanuj zielen i nie
niszcz otaczajacej Cie przyrody.
1 Pamietaj, ze dzieki temu miejscu
mozesz biegac¢ podziwiajac las, a nie
betonowe mury. e

Numer startowy jest wazny tylko dla zawodnika, ktéry sie
na niego zarejestrowat. Nie przekazuj swojego numeru

startowego innemu zawodnikow i nie startuj z numerem
innej osoby. Jest to kategorycznie zabronione!

Pamietaj, ze biegnac ze znajomymi nie zajmujcie catej
szerokosci trasy, pozostawcie miejsce dla szybszych
zawodnikow lub obstugi trasy, aby mogli Was bezpiec-
znie wyprzedzac i wymijac.

Pamietaj, ze obowiazuje zakaz uzywania

stuchawek audio podczas trwania Higiena jest wazna! Zwracaj uwage, gdzie

zawodow. Na trasie biegu bedzie spluwasz, wydmuchujesz nos, wyrzucasz

poruszat sie quad z ratownikiem opakowania po odzywkach.

medycznym. Stuchaj i zastosuj sie do Z pewnoscig nie miatbys ochoty, aby ktora$

jego polecen. ' ) z tych rzeczy znalazta sie na Twoich butach.
Zabierz SMIECIE ZE SOBA. Pamietaj, ze
biegasz po Parku Narodowym!

Jezeli wyprzedzasz zawodnika wolniejszego, rob

to w taki sposéb by nie utrudni¢ mu biegu. Przed

wyprzedzeniem daj informacje z ktérej strony Przypomnij swoim
moze sie Ciebie spodziewa¢, poprzez komende kibicom, ze trasa

"lewa/prawa wolna" by zachowat bezpieczna jest wytacznie dla

odlegtos¢. Bo wyprzedzeniu nie zwalniaj drasty- zawodnikéw. W tym roku

cznie, utrzymaj tempo do czasu uzyskania bieg odbywa sie bez publicznosci.
bezpiecznej odlegtosci.

Nie zatrzymuj sie gwattownie - kto$ moze na
Stuchaj uwaznie instrukcji wolontariuszy i obstugi. Ciebie wpas¢ lub potknac sie i przewrdcic. Jesli
Ich zadaniem jest przeprowadzenie imprezy sprawnie poczujesz, ze tracisz site, podejdz na skraj
i bezpiecznie. Zachowaj cisze, kiedy ogtaszane sg trasy i popros§ o pomoc. Na trasie bed2|e
komunikaty organizacyjne. znajdowata sie opieka medyczna. S

Jesli nie zamierzasz pobiec, opuscite$
trase lub cos sie Tobie stato
poinformuj organizatora.

Numer bedzie znajdowat sie na
odwrocie numeru startowego.

DZIEKUJEMY | ZYCZYMY MIt EGO BIEGU!
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Trasa maraton - 42 km

Punkty odzywcze

1 punkt - 5 km : woda

2 punkt - 16 km: woda, izotonik,
czekolada, owoce

3 punkt - 23 km: woda, izotonik,
czekolada, owoce, cola

4 punkt - 32 km: woda, izotonik,

czekolada, owoce, cola

PAMIETA)J! - ZABIERZ SWOJ WLASNY
BIDON/KUBEK NA WODE!

NA PUNKTACH ODZYWCZYCH
NIE BEDZIE KUBECZKOW JEDNORAZOWYCH!

PODPISZ SWOJE ZELE ODZYWCZE!
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Trasa pétmaraton - 21 km

Punkty odzywcze

1 punkt - 5 km : woda

2 punkt - 10 km: woda, izotonik,
czekolada, owoce

3 punkt - 17 km: woda, izotonik,

czekolada, owoce, cola
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BIDON/KUBEK NA WODE!

NA PUNKTACH ODZYWCZYCH
NIE BEDZIE KUBECZKOW JEDNORAZOWYCH!

PODPISZ SWOJE ZELE ODZYWCZE!




Trasa - 10 km

Punkty odzywcze

1 punkt - 5 km : woda

PAMIETAJ! - ZABIERZ SWOJ WLASNY
BIDON/KUBEK NA WODE!

NA PUNKTACH ODZYWCZYCH
NIE BEDZIE KUBECZKOW JEDNORAZOWYCH!

PODPISZ SWOJE ZELE ODZYWCZE!




Krél Parku - Trasy dla dziec

Parking Q
dla zawodnikow

mtodziezy
Glinfarnky
Zamknigcie parkingu
Wieda wrdokpwn w dniu 19:09.2021 r.
'3 larmeaay parking
¥ o)
START/META ] =

Kapielisko Glinianki

Zamknigcie parkingu 'Q' \
w dniu 19.09.2021 r.

Goaogle

I Trasa biegu przedszkolakéw - 150 m. po plazy
I Trasa biegu kl. 1-3 szkét podstawowych

300 m. -Start na parkingu gérnym, meta

na plazy
[ Trasa biegu kl. 4-8 szké6t podstawowych

950 m. -Start/meta na plazy

I Trasa biegu dla 0séb dorostych - wytgczenie drog
w godz. 09:00-15:00



