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Biuro zawodow

Osoby w wieku ponizej 18 lat, (ktére w dniu biegu tj. 21 wrzesnia 2025 r. nie osiagnely jeszcze
pelnoletnosci) zobowigzane sq do posiadania pisemnego pozwolenia na udziat od rodzicow lub
prawnych opiekunéw, z ich podpisem. - zalacznik nr 1 do informatora

Pamietaj! Jesli odbierasz za kogos pakiet startowy musisz mie¢ upowaznienie
- zatacznik nr 2 do informatora

Otwarcie Biura zawodow(akredytacja zawodnikow, wydawanie numerow startowych, itd.):

Hala OSiR w Mosinie przy ul. Krasickiego 16:
Piatek 19.09.2025 w godzinach 18:00 - 20:00
Sobota 20.09.2025 w godzinach 10:00-14:00

Miasteczko biegowe, Plaza/kapielisko Glinianki przy ul. Pozegowskiej
Niedziela 21.09.2025 w godzinach 7:30-10:50

Harmonogram startéw w dniu 21 wrzesnia 2025 r. (niedziela)

w godzinach 7:30-10:50 - Otwarcie Biura zawodow (akredytacja zawodnikéw, wydawanie numerow
startowych, itd.):

8:50 Rozgrzewka dla dzieci

09:00 Starty dla dzieci i mtodziezy

10:00 Zakonczenie biegéw dzieciecych i mtodziezowych

10:20 Rozgrzewka dla zawodnikéw startujacych na dystansie 21 km - prowadzaca Paula .

10:30 - Start zawodnikow na dystansie 21 km
10:40 Rozgrzewka dla zawodnikéw startujacych na dystansie 11 km - prowadzaca Paula
10:50 Start zawodnikow na dystansie 11 km

dp (L\P
15:00 Zakonczenie biegu A A QE
Dekoracja zawodnikéw odbedzie sie po dobiegnieciu pierwszych trzech zawodnikéw & [

w poszczegodlnych kategoriach.

W trakcie trwania zawodow beda wywieszane listy korncowe. Prosimy o uwazne sprawdzanie wynikow
koncowych i zgtaszanie ewentualnych nieprawidtowosci.



Jak do nas dotrzec?

Glinianki

Glinianki
Wielkopolskiego PN
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Dojazd do ul. Pozegowskiej!

W nawigacje wprowadzcie
hasto:

Kapielisko Glinianki Mosina

Kapielisko znajduje sie przy
ul. Pozegowskiej

Parkingi dla zawodnikéw znajduja sie
przy ul. Skrzyneckiej w Mosinie

Dojazd od strony Kosciana: zjazd z drogi wojewodzkiej 431 w ul. Budzynska, ul. Pozegowska
Dojazd od strony Poznania, Rogalinka: zjazd z drogi wojewddziej 431 w ul. J6zefa Poniatowskiego, ul. Kottataja

ul. Pozegowska.

Prosimy o uwazne przeliczenie czasu dojazdu, poniewaz od strony Rogalinka trwa remont drogi
wojewodzkiej 431. W zwigzku z tym czas dojazdu moze ulec wydtuzeniu.
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Parking, Wy/tgc€zenia drog

Krél Parku
Utrudnienia w ruchu kotowym na czas trwania imprezy biegowej Krél Parku w dniu 21.09.2025 r.

Czasowe zamkniecie oraz utrudnienia na sciezkach wokét Glinianek w dniu 21.09.2025 .

)

Zamkniecie drogi od wysokosci
drogi wojewodzkiej nr 430
do Glinianek

Gliniankj

Zamknigcie parkingu
Wieza widokows w dniu 21.09.2025 .
Darmowy parkir

@
Gi —Q O

START/META
Kapielisko Gliniankj

I Trasa biegu w dniu 21.09.2025

[ Zamkniecie $ciezek w dniu 21.09.2025 r.
w godz. 09:00 - 09:45

wrking pod wiezg

Zamknigcie parkingu o

w dniu 21.09.2025r.

Zamkniecie drogi

na czas trwania imprez Zamknigcie drogi

dojazdowej do Glinianek

&

Parking ¢
dla zawodnikow

Zamkniecie ul.Spacerowej

od wysokosci lasu do Glinianek

Parking dla uczestnikéw biegu jest dostepny przy ul. Skrzyneckie;j.

Co w pakiecie startowym?

W pakiecie startowym znajdziesz:

- humer startowy

- chip zwrotny na mecie. Chip nalezy zamontowac na bucie.
- informacje/gadzety od sponsoréw

- positek na mecie

- woda, kawa i herbata bez ograniczen

- okolicznosciowy medal

- pamiatkowa koszulka (dla osob, ktore wykupity pakiet rozszerzony)
- elektroniczny pomiar czas

- punkty odzywcze na trasie poszczegolnych biegow

- zabezpieczenie medyczne

- pamiatki w postaci zdje¢ - fotograf

- sztab ludzi dziatajgcych przy organizacji imprezy

- i wiele innych rzeczy, ktére sktadajg sie na te impreze :)



Starty dzieci | mtodziezy

Bieg KIDS MINI MINI na dystansie 120 metrow. Roczniki 2020 i mtodsze dziewczynki. Start godzina 09:00.
Bieg KIDS MINI MINI na dystansie 120 metrow. Roczniki 2020 i mtodsze chtopcy. Start godzina 09:05.

/ dzieckiem moze biec opiekun — dziecko z opiekunem staje na koncu stawki. Dzieci biegngce z
rodzicem nie mogg zajg¢ miegjsca na podium.

Bieg KIDS MINI na dystansie 120 metréw. Rocznik 2019 . Start godzina 09:10.

Chtopcy i dziewczynki startujg razem.

/ dzieckiem moze biec opiekun — dziecko z opiekunem staje na koncu stawki. Dzieci biegngce z
rodzicem nie mogg zajg¢ miejsca na podium.

Bieg KIDS MINI na dystansie 120 metrow. Rocznik 2018 dziewczynki. Start godzina 09:15.

Bieg KIDS MINI na dystansie 120 metrow. Rocznik 2018 chklopcy. Start godzina 09:20.

/ dzieckiem moze biec opiekun — dziecko z opiekunem staje na koncu stawki. Dzieci biegngce z
rodzicem nie mogg zajg¢ miegjsca na podium.

Bieg KIDS JUNIOR na dystansie 300 metrow.

Rocznik 2017. Zbiorka pod podium 9:25. Start godzina 09.30.

Chtopcy i dziewczynki startuja razem.

Dzieci na miejsce startu prowadzi osoba z ramienia organizatora. Odbior dzieci pod brama START/.META

Bieg KIDS JUNIOR na dystansie 300 metrow.

Rocznik 2016. Zbiorka pod podium 9:27. Start godzina 09.35.

Chtopcy i dziewczynki startuja razem.

Dzieci na miejsce startu prowadzi osoba z ramienia organizatora. Odbior dzieci pod brama START/.META

Bieg KIDS JUNIOR na dystansie 300 metrow.

Rocznik 2015. Zbiorka pod podium 9:35. Start godzina 09.40.

Chtopcy i dziewczynki startuja razem.

Dzieci na miejsce startu prowadzi osoba z ramienia organizatora. Odbior dzieci pod brama START/.META

Bieg JUNIOR I JUNIOR MAXI na dystansie 1000 metréw.

Roczniki 2014-2009. Start godzina 09:45.

Chtopcy i dziewczynki startuja razem.

Dzieci startuja spod bramy.

Osobna klasyfikacja - kat. JUNIOR (roczniki 2014-2012) oraz dla kat. JUNIOR MAXI (roczniki 2011-2009) z
podziatem na chtopcéw i dziewczynki.

Biegi bedzie prowadzita i zamykata osoba wyznaczona z ramienia organizatora.

Odbior dzieci ma MECIE, pod brama.
Na mecie wszystkie dzieci otrzymuja pamigtkowy medal.

DZIECI BIEGNA PO CZASIE BRUTTO - O KOLEJNOSCI WYNIKU DECYDUJE KOLEJNOSC WBIEGNIECIA NA
METE.

Dekoracje dzieci beda odbywaty sie na biezaco, po zweryfikowaniu pierwszej trojki.

PROSIMY O:

- PRZYMOCOWANIU CHIPA DO BUTA! BEZ CHIPA NIE ZMIERZYMY CZASU. (POMARANCZOWE, PLASTIKOWE
KOLKO W PAKIECIE STARTOWYM)

- UWAZNE SLUCHANIE POLECEN ORGANIZATORA

- USTAWIENIE SIE NA WEASCIWY BIEG, WE WEASCIWYM ROCZNIKU. W PRZYPADKU BLEDNEGO STARTU
DZIECKO BEDZIE MUSIALO POWTORZYC BIEG ZE SWOIM ROCZNIKIEM, O ILE BEDZIE TO MOZLIWE.



WODA

PAMIETAJ!- na trasie (poza pierwszym punktem odzywczym)
nie bedzie kubeczkéw jednorazowych
- ZABIERZ WLASNY BIDON/BUKLAK/BUTELKE NA WODE

Y EY EY

Depozyt, natryski

Organizator umozliwia kapiel po biegu dla uczestnikéw imprezy w dniu 21.09.2025 r.
w hali sportowej Osrodka Sportu i Rekreacji w Mosinie przy ul. Szkolnej 1, w godzinach 11:00-14:30

Organizator zapewnia depozyt w dniu biegu
W dniu 21 wrze$nia 2025 r. w godzinach 7:30 - 14:00 - kapielisko Glinianki

Oznaczenla na trasie

TRASA21km ¢ >

- strzatki biate na niebieskim tle
- tasma niebieska z logiem OSiR oraz Idmar

TRASA 11 km
- strzatki z6ita na pomaranczowym tle
- tasma biato-czerwona




Klasyfikacja druzynowa 11 Km oraz 21 km

« druzyna sktada sie z 3 kobiet lub 3 mezczyzn startujgcych na dystansie 21 km lub 11 km

- obowigzuje tylko klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

- zawodnik raz zapisany do danej druzyny nie ma mozliwosci zmiany swojego klubu

- klasyfikacja druzynowa odbywa sie na podstawie sumy czaséw netto wszystkich zawodnikéw w druzynie
- WAZNE: Nie ma mozliwosci zmiany sktadu druzyny po biegu.

« Karty przyjmowane sa w biurze zawodoéw w niedziele do godz. 10:30

« Karte mozna wystac na adres: estera.wekwert@mosina.pl, Oryginat nalezy dostarczy¢ do biura zawodoéw.

KARTA - ZALACZNIKNR 3
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NAGRODA SPECJALNA

Mamy dla Was niespodzianke od L IL”P DELIK

Nagroda - samochod marki KIA do wykorzystania na weekend dla

99 osoby Na Mecie na dystansie 11 km

oraz dla 66 OSOby Na Mmecie na dystansie 21 km

PACEMAKER 21 km

Marzy sie Wam ztamac 2 godziny na pétmaratonie
w warunkach terenowych?

Macie SZANSE dokonac¢ tego z naszym ZAJACEM MATEUSZEM!
1:59
Mateusz bezie miat koszulke z imieniem Matthew i uszy zajgca!
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Trasa 21 km

Punkty odzywcze
1 punkt - 5 km : woda

2 punkt - 10 km: woda, izotonik,

""" czekolada, owoce

3 punkt - 17 km: woda, izotonik,

czekolada, owoce,
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Trasa 11 km

Punkty odzywcze

1 punkt - 5 km : woda

NA 1 PUNKCIE BEDA KUBECZKI JEDNORAZOWE

PODPISZ SWOJE ZELE ODZYWCZE!



Biegi dla dzieci i mtodziezy bedzie prowadzita i zamykata
osoba z ramienia organizatora.

Trasy dla dzieci i mtodziezy - Krdl Parku

Gliniank|
start rocznikéw 2014-2010
dzieci i mfodziez na miejsce startu zostang
‘zaprowadzone przez osobe z
ramienia organizatora
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R SRS = f-" Glinianki zaprowadzone przez osobe z
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f Flac Zabaw - Pozegowo

9 B Trasa dia rocznikéw 2018 i miodsi

Bl Trasa dia rocznikéw 2017-2015
I T1rasa dla rocznikéw 2014-2010
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Mosina, dn. 21.09.2025.
Oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego
0 zdolnos$ci do udzialu dziecka w imprezie sportowej Krol Parku na dystansie 11 km w dniu 21.09.2025 r..
Niniejszym wyrazam zgode na udzial mojego syna/corki/podopiecznego/podopieczne;j

/imig i nazwisko dziecka/ /data urodzenia/

w imprezie sportowej Krol Parku w dniu 21.09.2025 r. na dystansie 11 km. O$§wiadczam, ze stan zdrowia dziecka pozwala
na uczestnictwo w tego typu imprezie. Jednocze$nie oswiadczam, Zze zapoznatem/zapoznatam si¢ trescig regulaminu
dostepnego na stronie www.krolparku.pl i jestem $wiadomy/$§wiadoma jego postanowien.

Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze udzial mojego dziecka w biegu Krol Parku wigze si¢ z aktywno$cig ruchowa i pociaga za
sobg naturalne ryzyko zagrozenia wypadkami, odniesienia obrazen ciata i urazoéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod
i strat o charakterze majatkowym.

Zgloszenie checi uczestnictwa mojego dziecka w Biegu Krol Parku oznacza, ze przyznaje i potwierdzam, ze rozumiem,
rozwazytem/rozwazylam i ocenitem/ocenitam charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem mojego
dziecka. O$§wiadczam, ze dobrowolnie i swobodnie zdecydowatem/zdecydowatam si¢ podjac to ryzyko.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku mojego dziecka na potrzeby
organizacji biegu KROL PARKU na podstawie art. 6 ust. 1 lit.a Rozporzadzenia o Ochronie Danych Osobowych przez
OSiR w Mosinie (informacje o wynikach dostepne na stronie internetowej, na FB, w prasie, telewizji oraz innych mediach
spotecznosciowych, w prasie, telewizji, informatorach, na ulotkach, itp.). Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych jest
niezbedne do udziatu w zawodach — Krol Parku w dniu 21.09.2025 1.

TAK/NIE Wyrazam zgod¢ na przesytanie informacji droga sms (informacje o otwarciu biura zawodéw, informacje o
starcie, informacje o wynikach)

Wyrazam zgode na udzielenie I pomocy przedmedycznej mojemu dziecku w przypadku urazu.
Jednoczesnie o§wiadczam, ze zostalem/am poinformowany/a, ze zgoda moze by¢ wycofana w kazdym czasie. Wycofanie
zgody nie wplywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

imi¢ i nazwisko rodzica/prawnego opiekuna



Upowaznienie do odbioru pakietu startowego na bieg KROL PARKU
w dniu 21.09.2025 r.
DLA DZIECKA

Ja NIZEJ POAPISANY/A ... vveeeeee e e e e e et
ZAMIESZKANY/@ . e
UTOAdZONA/Y +.vveeiiiee et

UPOWAZNIAM

ZAMICSZKAT /G L.\ttt s
UrOdZONEZO0/8 «.vvivririiire et eieeieaeaannn,

do odbioru Pakietu Startowego mojego dziecka na bieg KROL PARKU, ktory odbedzie sie w dniu
21.09.2025 r.

................... ,dn. oo
Miegjscowosé /Podpis/
Mosina, dn. 21.09.2025.
Oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego
o0 zdolnosci do udzialu dziecka w imprezie sportowej Krol Parku na dystansie ...... mw

dniu 21.09.2025 r.
Niniejszym wyrazam zgode na udzial mojego syna/corki/podopiecznego/podopiecznej

/imi¢ 1 nazwisko dziecka/ /data urodzenia/

w imprezie sportowej Krol Parku w dniu 21.09.2025 r. na dystansie ........... Oswiadczam, ze
stan zdrowia dziecka pozwala na uczestnictwo w tego typu imprezie. Jednoczes$nie
o$wiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam si¢ tre$cig regulaminu dostgpnego na stronie
www .krolparku.pl w zaleznos$ci od wybranego dystansu 1 jestem $wiadomy/$§wiadoma jego
postanowien.

Przyjmuje do wiadomosci, ze udzial mojego dziecka w biegu Krol Parku wiaze si¢ z aktywnoscia
ruchowa i pocigga za soba naturalne ryzyko zagrozenia wypadkami, odniesienia obrazen ciala i urazow
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.

Zgloszenie checi uczestnictwa mojego dziecka w Biegu Krél Parku oznacza, ze przyznaje i
potwierdzam, ze rozumiem, rozwazytem/rozwazytam i ocenitem/ocenitam charakter, zakres i stopien
ryzyka wigzgcego si¢ z uczestnictwem mojego dziecka. O$wiadczam, ze dobrowolnie i swobodnie
zdecydowatem/zdecydowatam si¢ podjac to ryzyko.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku mojego
dziecka na potrzeby organizacji biegu KROL PARKU na podstawie art. 6 ust. 1 lit.a Rozporzadzenia o
Ochronie Danych Osobowych przez OSiR w Mosinie (informacje o wynikach dostgpne na stronie
internetowej, na FB, w prasie, telewizji oraz innych mediach spolecznosciowych, w prasie, telewizji,
informatorach, na ulotkach, itp.). Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych jest niezbedne do udziatu
w zawodach — Krol Parku w dniu 22.09.2024 r.

TAK/NIE Wyrazam zgodg na przesylanie informacji droga sms (informacje o otwarciu biura zawodow,
informacje o starcie, informacje o wynikach)

Wyrazam zgode na udzielenie I pomocy przedmedycznej mojemu dziecku w przypadku urazu.
Jednoczesnie o§wiadczam, ze zostatem/am poinformowany/a, ze zgoda moze by¢ wycofana w kazdym
czasie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktdorego dokonano na
podstawie zgody przed jej wycofaniem.

imi¢ i nazwisko rodzica/prawnego opiekuna



Upowaznienie do odbioru pakietu startowego na bieg KROL PARKU
w dniu 21.09.2025 r.

JaNIZE] POAPISANY/A .. .veiei e e ,
ZaMIESZKAlY/a ... e

UrOdZONY/a ..o

UPOWAZNIAM

ZAMICSZKAICZO/a ...
UrodZONEZ0/a «.vvvveeeieiei e

do odbioru Pakietu Startowego na bieg KROL PARKU, ktory odbedzie si¢ w dniu 21.09.2025 r.

................... S dn.
Miejscowos¢ /Podpis/
Mosina, dn. 21.09.2025
Oswiadczenie
0 zdolnosci do udzialu w biegu KROL PARKU na dystansie .............. km w dniu
21.09.2025 r.
Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu KROL PARKU na dystansie ............. km wigze si¢ z

aktywnoscia ruchowg i pociaga za soba naturalne ryzyko zagrozenia wypadkami, odniesienia obrazen ciata
i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym.

Zgloszenie checi uczestnictwa w biegu KROL PARKU na dystansie ................ km oznacza, ze przyznaje
i potwierdzam, ze rozumiem, rozwazylem/rozwazytam i ocenitem/ocenitam charakter, zakres i stopien
ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem. O$wiadczam, ze dobrowolnie 1 swobodnie
zdecydowatem/zdecydowatam si¢ podjac to ryzyko.

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegdtowych zasad i warunkow
prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie rekreacji ruchowej z dnia 12.09.2001, O$wiadczam, Ze nie ma
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu w biegu KROL PARKU na dystansie
.......... km w dniu 21.09.2025 r.

Jednoczesnie o$wiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam sie trescig regulaminu biegu KROL PARKU i
jestem $wiadomy/$wiadoma jego postanowien.

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku na potrzeby
organizacji biegu KROL PARKU na podstawie art. 6 ust. 1 lit.a Rozporzadzenia o Ochronie Danych
Osobowych przez OSiR w Mosinie (informacje o wynikach dostgpne na stronie internetowej, na FB, w
prasie, telewizji oraz innych mediach spoteczno$ciowych,). Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych jest
niezbedne do udziatu w zawodach — Krol Parku w dniu 21.09.2025 r.

Wyrazam zgode¢ na wykorzystanie wizerunku na potrzeby organizacji oraz promocji Krola Parku (zdjecia
z przeprowadzonej imprezy zostang umieszczone na stronach internetowych oraz portalach
spoteczno$ciowych organizatorow wydarzenia, w prasie, telewiz;ji).

TAK/NIE Wyrazam zgode na przesytanie informacji droga sms (informacje o otwarciu biura zawodow,
informacje o starcie, informacje o wynikach)

Jednoczesnie o$§wiadczam, ze zostatem/am poinformowany/a, ze zgoda moze by¢ wycofana w kazdym
czasie. Wycofanie zgody nie wplywa na zgodno$§¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej wycofaniem.

imi¢ i nazwisko uczestnika



KARTA DRUZYNY

na dystansie ................eeininnn.

Nazwa druzyny
Kapitan druzyny
Kontakt do kapitana
Sktad druzyny 1.Imig¢ 1 nazwisko:
Nr startowy:
2. Imig i nazwisko:
Nr startowy:
3. Imig 1 nazwisko:
Nr startowy:
Podpis kapitana podpis osoby przyjmujacej

Klasyfikacja druzynowa

X

X
X

XX X

druzyna sktada si¢ z 3 kobiet lub 3 mezczyzn startujgcych na dystansie 21
km lub 11 km

obowigzuje tylko klasyfikacja generalna kobiet i me¢zczyzn

zawodnik raz zapisany do danej druzyny nie ma mozliwosci zmiany
swojego klubu

klasyfikacja druzynowa odbywa si¢ na podstawie sumy czasOw netto
wszystkich zawodnikow w druzynie

WAZNE: Nie ma mozliwo$ci zmiany sktadu druzyny po biegu.
Karty przyjmowane sg w biurze zawodéw w niedziele do godz. 10:30
Karte mozna wystaé na adres: estera.wekwert@mosina.pl, Oryginat
nalezy dostarczy¢ do biura zawodow.




Biegowy Savoir-vivre
Pamietaj, ze to my jestesmy tu goscmi.
Zachowaj cisze, szanuj zielen i nie
niszcz otaczajacej Cie przyrody.
1 Pamietaj, ze dzieki temu miejscu
mozesz biega¢ podziwiajac las, a nie
betonowe mury.

umer startowy jest wazny tylko dla zawodnika, ktéry sie
na niego zarejestrowat. Nie przekazuj swojego numeru

startowego innemu zawodnikow i nie startuj z numerem
innej osoby. Jest to kategorycznie zabronione!

Pamietaj, ze biegnac ze znajomymi nie zajmuijcie catej
szerokosci trasy, pozostawcie miejsce dla szybszych
zawodnikow lub obstugi trasy, aby mogli Was bezpiec-
znie wyprzedzac i wymijac.

Pamietaj, ze obowiazuje zakaz uzywania

stuchawek audio podczas trwania Higiena jest wazna! Zwracaj uwage, gdzie

zawodow. Na trasie biegu bedzie spluwasz, wydmuchujesz nos, wyrzucasz

poruszat sie quad z ratownikiem opakowania po odzywkach.

medycznym. Stuchaj i zastosuj sie dg Z pewnoscig nie miatbys ochoty, aby ktéras

jego polecen. ' ) z tych rzeczy znalaztfa sie na Twoich butach.
Zabierz SMIECIE ZE SOBA. Pamietaj, ze
biegasz po Parku Narodowym!

Jezeli wyprzedzasz zawodnika wolniejszego, rob

to w taki sposéb by nie utrudni¢ mu biegu. Przed

wyprzedzeniem daj informacje z ktérej strony Przypomnij swoim
moze sie Ciebie spodziewac, poprzez komende kibicom, Ze trasa

"lewa/prawa wolna" by zachowat bezpieczna jest wyfacznie dla

odlegtos¢. Bo wyprzedzeniu nie zwalniaj drasty- zawodnikow. W tym roku

cznie, utrzymaj tempo do czasu uzyskania bieg odbywa sie bez publicznosci.
bezpiecznej odlegtosci.

Nie zatrzymuj sie gwattownie - ktos moze na
Stuchaj uwaznie instrukcji wolontariuszy i obstugi. Ciebie wpas¢ lub potknac sie i przewrdcic. Jesli
Ich zadaniem jest przeprowadzenie imprezy sprawnie poczujesz, ze tracisz site, podejdz na skraj
i bezpiecznie. Zachowaj cisze, kiedy ogtaszane sg trasy i popros o pomoc. Na trasie bedzi
komunikaty organizacyjne. znajdowata sie opieka medyczna. "

Jesli nie zamierzasz pobiec, opuscite$
trase lub cos sie Tobie stato
poinformuj organizatora.

Numer bedzie znajdowat sie na
odwrocie numeru startowego.

DZIEKUJEMY | ZYCZYMY MILEGO BIEGU!




