
Rozmieszczenie punktów odzywczych na trasie - Król Parku 2026 w dniu 20.09.2026 r.

start/meta
K�pielisko Glinianki

trasa biegu 21 km

trasa biegu 11 km

trasa biegu 5 km1

2 3

Punkty od�ywcze

1 punkt - 5 km : woda

2 punkt - 10 km: woda, izotonik,

czekolada, owoce

3 punkt - 17 km: woda, izotonik,

czekolada, owoce, 

PAMI�TAJ! - ZABIERZ SWÓJ W�ASNY

BIDON/KUBEK NA WOD�!

NA PUNKTACH OD�YWCZYCH, POZA PUNKTEM

NR 1, NIE B�DZIE KUBECZKÓW JEDNORAZOWYCH!

PODPISZ SWOJE �ELE OD�YWCZE!
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